Stymulacja | ezykowa
najmtodszych

WSspoiczesne czasy to era komputerow, Internetchini& wirtualnych.

Kontakty medzyludzkie nadal jednak opiegagic ha elementarnych podstawach komunikacji, na
ktore skladaj sic: mowienie, rozumienie, tekstdzyk.

Troska o prawidiowy rozwéj mowy najmiodszego pokidejest istotna nie tylko z racji potrzeby
nawigzywania kontaktow z innymi ludini, lecz rownie dla petnego i globalnego rozwoju przysziej
dorostej jednostki.

Mowa dziecka rozwija seé prawidtowo, gdy jego sprawndé ruchowa przebiega bez zaktéae Poszczegélnym okresom
ksztaltowania gi mowy towarzyszy odpowiedni rozwdj ruchowy. Rocaimecko stawia pierwsze
niepewne kroki i wypowiada proste stowa ze zrozumei®. Dwulatek wchodzi i schodzi po
schodach, dostawig nog na kadym stopniu, a jego stownik zawiera ponad 50 wywazo

Jednym z istotnych zaddogopedii jeStprofilaktyka logopedyczna CZYli dbatosé o prawidiowy rozwéj mowy od
momentu narodzin dziecka. Spada ona kolejno na barki rodzicow czy opiekunaastpnie instytucji
zajmupcych se wychowywaniem i ksztalceniem dziecka, zaczyoa&dztobkow, kaiczac na klasach
nauczania zintegrowanego w $§zeklasowych szkotach podstawowychswiadomieni rodzice i
dobrze przygotowani nauczyciele, rozwi@jsprawné¢ jezykowa ucznia, pozytywnie wptywajna
ksztalttowanie si jego mowy. Oddziatywania te pozwalajzminimalizowa intencjonalne
oddziatywania logopedyczne w stosunku do przypadipeekraczajcych artykulacyja norme
rozwojows.

Dlatego t@ waine i celowe jest propagowanie, a w konsekwencji pn@dzenie rénorodnych éwiczen stymulujacych rozwoj



mowy matego dziecka
Dzieki prostej i zabawowej formie, mady¢ one prowadzone tak w domu przez rodzicow, jak i
innych starszych cztonkéw rodziny, zaytkiem dla wszystkich wspotuczestnicych wzajciach.
Systematyczne dawkiéwiczen przygotowugce do prawidiowego wypowiadania wzorcowych
g’fosek j;zyka polskiego, Winny przebiegaiwutorowo.z jednej strony powinny stanowi klasyczny trening mowny.
Z drugiej strony nalezy pamieta¢ 0 umiejetnym wplataniu elementéw ruchu catego ciata wraz asprawnianiem malej
motoryki.

Przyktadami¢wiczen bezpdrednio dotyczcych czynnéci mowienia g: terapia oddychania,
usprawnianie nagdlOw mownych, recytacje z elementamiwickonaladowczymi, zabawy |
czynnaci codzienne poparte stowem, czytanie i opowiadéajek. Powjzanie mowy z ruchem ma
miejsce podczas: zabaw paluszkowych, wyliczanek]ad®waniu wierszy z obrazowaniem ich
ruchami ciata albo symbolami graficznymi.

Stymulowanie g§zykowe dzieci propagowanezw tonie matki oparte na stowie i wspomagane
ruchem fizycznym sprzyja prawidtowym kontaktom wariym, gdzie wymowa moéwtego jest
wyrazista, czysta brzmieniowo, bez nalediatogwarowych oraz nieprawidtiowoi realizacji
fonetyczno - fonologicznych.

Usprawnianie die] motoryki



Aktywnos¢ ruchowa poparta stowem wyrabia nowe ugiiggsci niezledne dla globalnego rozwoju dziecka.
Zabawy gimnastyczne wyrabsaptynnas¢ i zrecznas¢ ruchow, éwiczg zmyst rownowagi, wdreja do
zaradnéci i odwagi

Cwiczenia grafomotoryczne

Dzieki treningowi matej motoryki nagpuje usprawnienie precyzyjnych ruchéekimiezbednych do
nauki pisaniaCwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci méjdszych natey
rozpoczyné od ¢wiczen palcow i dtoni, przechode do zabaw graficznych na dich formatach, z
wykorzystaniem naturalnych surowcéw, np. piaskatéhtkaszy lub masy solne,.

Trening oddechowy
Oddychanie jest naturalni prawidiows, tj. przeponow czynndcia fizjologiczg w okresie
niemowkcym. Wraz z przybieraniem postawy pionowej u dziegstpuja zmiany toru oddychania

niekorzystne dla mowy. Dgki odpowiednim naspuje: udranienie prawidtowego typu oddychania,
racjonalne ziycie powietrza podczas mowienia i wygknie fazy wydechowej.

Usprawnianie narzgdoéw mownych



Niektore elementy aparatu glosowo-artykulacyjndgo, gzyk, wargi,zuchwa i podniebienie rekkie
musz wykonyw& precyzyjne i szybkie ruchy, wtedy mowadaie ptynna i czysta brzmieniowo.
Trening narzdow jest wsipem do paniejszego sprawnego ich uafnia podczas wypowiadania
poszczegolnych alviekow, wyrazow, zda i diuzszych wypowiedzi. Prawidtlowe tempo mowienia u
najmiodszych spowalnia staba spradhmarzadow artykulacyjnych, dlatego zeistotne jest ich
usprawnienie.

Onomatopeje

Zleksykalizowane tworyegykowe, czyli onomatopeje zgptlja pierwsze wyrazy matego dziecka i
pozwalaj na kontakty werbalne z osobami z naj&iego otoczenia. Stanawone take sylaby
tworzace p@niejsze stowa. Wszelkie werbalizowane zabawy z foalazymi oparte na wyrazach
dzwieckonaladowczych odgrywajwazna role w ksztattowaniu mowy dzieci.

Werbalizacja codziennych czynnosci

Wychowywanie najmtodszych Wwiecie ciszy, tj. poprzez ograniczanie do nieglmego minimum
kontaktéw stownych powodujez ich rozwgj intelektualny ulega zubeniu. Dziecko uczy simowic
poprzez ngladownictwo, trzeba wc wielu bodcédw stownych dla piniejszej bogatej leksyki.
Nazywanie wykonywanych czynfm, desygnatOow, czy emocji pomaga w poznawamwata nie
tylko dzieciom prawidiowo rozwijacym sk lecz take maluchom, u ktérych rozwdj przebiega
nieharmonijnie.

Czytanie | opowiadanie



Propagowanie codziennego czytania dzieciom jegstacemcjatywa, wspomagajca globalny rozwoj
najmtodszego pokolenia. Zapbwanie obrazu telewizyjnego lub komputerowegavym stowem
wspiera i stymuluje rozwoj werbalnej komunikacjiagrpersonalnej Czytanie i opowiadanie dzieciom
wzbogaca ich stownictwo, rozwija wyolirae i wdraza do péniejszego samodzielnego czytania.

Zabawy paluszkowe

Zabawy warto wykorzystywaze wzgédu na maliwos$¢ rozwijania podstawowegstownictwa dziecka,
jak i zapoznawanie z x9ymi fragmentami ciata malucha. Stangwine wec prosty sposob na
nawigzanie kontaktu z matymi dzimi, ktore jeszcze nie mdyvi

Obrazowanie wiersz estami, rysowane wierszyki
Wyllczan% y 9 4 4

taczenie tekstow rymowanychewskazywaniem odpowiednich przedmiotéw
rownoczénie bawi i uczy dzieci. Wielokrotnpowtarzanie tekstow pozwala poznawewe stowa |
c¢wiczy pamec.
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