
PARASYGMATYZM

JAKA TO WADA WYMOWY?  
JAK ĆWICZYĆ Z DZIECKIEM?

Parasygmatyzm ma miejsce wtedy, gdy dziecko nieprawidłowo wymawia głoski sz, ż, cz, dż, 
zastępując je głoskami s,z,c,dz. 

W wieku około 4-5 roku, dziecko powinno prawidłowo wymawiać głoski: sz, ż, cz, dż, 

Przyczyny wystąpienia parasygmatyzmu
 Do najczęstszych zalicza się nieprawidłowości w budowie określonych narządów mowy:
- niewłaściwy kształt języka
- słabe napięcie mięśni języka
- niewłaściwa długość wędzidełka podjęzykowego 
- wady zgryzu 
-  wady słuchu
- zbyt długi okres karmienia dziecka pokarmem podawanym z butelki
- przewlekłe, nieleczone lub często powracające choroby górnych części dróg oddechowych
 -naśladowanie niewłaściwych sposobów mówienia 
- odruchu ssania palca

Proponujemy ćwiczenia oddechowe i narządów artykulacyjnych. 

• Obejrzyj z dzieckiem film, a następnie wykonujcie je codziennie przynajmniej 5 min. :

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

• Wykonaj kostkę wspólnie z dzieckiem.  Ćwiczcie i bawcie się dobrze !



Następnie przejdźmy do ćwiczeń w mówieniu:

Rozpocznijmy od naśladowania szumu wiatru: Szszszszsz… 
(Pamiętaj, by dziecko ułożyło usta w dziubek, a czubek języka uniosło do górnego wałka 
dziąsłowego). Gdy dziecko doskonale opanuje wypowiadanie głoski sz, możemy przejść  
do ćwiczeń na sylabach.

SYLABY:
                                              SZA SZO SZU SZE SZY 



ASZA, ASZO, ASZU, ASZE, ASZY,

ASZ, OSZ, USZ, ESZ, YSZ



 

Kiedy dziecko opanuje sylaby, próbujemy z wyrazami 
(głoska  SZ na początku, w środku i na końcu wyrazu):

SZOPA SZUFLADA SZAPON / KOSZYK MASZTY PUSZKA / MASZ KOSZ BUSZ





Pora na zdania: 
SZARA MYSZ NOSI KOSZ Z SZYSZKAMI
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