Co zrobi¢ aby mowa dziecka rozwijata s prawidtowo —

kilka rad dla rodzicow:

v/ podczas abkowania podawaj twarde pokarmy do gryzienia
i przezuwania np. marchewle, jabtko, skorke z chleba;

v dbaj zeby dziecko oddychato przez nos — nalg leczy infekcje kataralne;

v" moéw do dziecka prostym ¢zykiem, wolno, wyraznie nie zdrabniaj;

v’ rozwijaj stuch swojej pociechy poprzez zabawy poskiwania zrodta dzwieku (np.
pozytywki, gtosno tykajacego zegarka), kotysanie giz maleistwem trzymanym w
ramionach w rytm spiewanej melodii;

v gimnastykuj jezyk dziecka poprzez zackcanie do oblizywania gérnej wargi, 2bow,
podniebienia przy szeroko otwartych ustach, ldskania;

v’ przypominaj stare zabawy paluszkowe: ,ldzie kominiaz...”, ,Sroczka kaszke
warzyta...”, Panie Janie...” ,Kosi, kosi fapci...

V' recytuj wierszyki z duza iloscia wyrazow dzwiekonasladowczych -éwiczg one pamié i
wyobraznie;

v’ powtarzaj z dzieckiem wyliczanki — wielokrotne powérzanie jest wspaniatym
treningiem pamieci stuchowej;

v dbaj o aktywnosé ruchowa swojego mal@éstwa; dobra sprawnd¢ fizyczna catego ciata,
takze dtoni jests$cisle powiazana z rozwojem mowy;

v’ czytaj dziecku od najwczéniejszych chwil jegozycia; pamietaj, aby tresé ksiazki byta
dostosowana do wieku dziecka.
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